
Bist Du ein UV-Experte? Die Kennbuchstaben der richtigen Antworten 
ergeben zusammen das Lösungswort. 

Hier findest Du die richtigen Antworten zum UV-Wissensquiz des BfS: 

1.  Was bedeutet UV-Strahlung? 

S) Ultra-violette Strahlung 

U) Unglaublich-veilchenblaue Strahlung 

L) Ulrich Vogel Strahlung 

2. Wer bekommt am schnellsten einen Sonnenbrand? 

V) Käpt’n Blaubär 

I) Ein Mann mit schwarzen Haaren und dunkler Haut 

O) Eine Frau mit rötlichen Haaren und heller Haut 

3. Wovor muss eine gute Sonnenbrille schützen? 

C) vor unangenehmen Blicken 

N) vor UV-Strahlung 

M) vor der Blitzampel 

4. Was bedeutet LSF? 

N) Lichtschutzfaktor 

O) Links schnell fahren 

H) Lampenschirm-Fuß 

5. Wann ist die Sonne am stärksten? 

B) am 12. Dezember 

E) mittags 

U) in Schaltjahren 

6. Wo bekommt man besonders schnell einen Sonnenbrand? 

S) am Äquator 

I) am Südpol 

T) im Urwald 



7. Was gehört zu den Sonnenterrassen des Menschen? 

L) die Fußsohle 

Z) die Aussichtsterrasse auf der Zugspitze 

I) die Nase  

8. Welche schädliche Folge kann häufiges Sonnenbaden haben? 

A) die Haut bleicht aus  

C) Hautkrebs  

T) Fußpilz 

9. Was schützt vor UV-Strahlung? 

S) ein Deodorant 

U) ein Softeis 

H) ein Hut mit Krempe  

10. Wofür braucht die Haut ein bisschen UV-Strahlung? 

E) für die Bildung von Vitamin D 

T) gegen Sommersprossen 

C) zur Kühlung 

11. Was ist die Ozon-Schicht? 

R) eine Schicht in der Atmosphäre, die die gefährliche  
UV-Strahlung zum größten Teil blockt 

O) eine spezielle Lackschicht für Autos 

H) eine Schicht auf der Haut, die durch Sonnencreme gebildet wird 

 
Lösungswort: 

S O N N E – aber S I C H E R ! 
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